
ダルクローズ国際免許・エレメンタリー免許 

単位取得講座一覧 / 登録講師一覧 

2026年1月現在 

ダルクローズ免許委員会 

 

＊これは、ダルクローズ免許試験のための単位を取得することのできる講座の一覧です。 

＊詳細は、各連絡先に直接お問い合わせください。 

＊免許制度登録講師によるダルクローズに関するレッスンは、このリストにない講座も履修時間の

対象となります。 

＊掲載のご希望や変更が生じた際には、速やかに免許委員会事務局 (menkyo@j-dalcroze-society.com)

までお知らせください。 

 

♪年間 30回以上の講座    

所在地 名称 形態 
内容 

指導者 
連絡先 

埼玉県 

日高市 

おくむさし 

ダルクローズリトミック 

研究会 

年間32回 
3科目と指導法 

小田直美 

小田直美 

090-9973-3998 

naomioda@sj8.so-net.ne.jp 

東京都 

渋谷区 

恵比寿ダルクローズ音楽教室 

「ジャックと音楽の木」 
年間40回 

3科目と指導法 

中明佳代 

ジャックと音楽の木 

03-6876-6472 

contact@jaques-musictree.com 

http://www.jaques-musictree.com/ 

東京都 

渋谷区 
ジャックと音楽の木 

ベーシック 

年間40回 

3科目と指導法 

鈴木顕子 

恵比寿リトミック・ピアノ音楽教室 

ジャックと音楽の木 

03- 6876- 6472 

東京都 

世田谷区 
ぐるーぷ ａｉ 年間32回 

3科目と指導法 

澤口遊雲子 

澤口遊雲子 

090-8559-0884 

東京都 

目黒区 

マイスター 

リトミック研究会 
年間32回 

3科目と指導法 

酒井徹 

酒井徹 

090-1885-0165 

fd737234@da3.so-net.ne.jp 

愛知県 

名古屋市 

名古屋音楽学校 

リトミック 

指導者養成科 

年間40回 

3科目と指導法 

荒木裕子 

浅野加織 

名古屋音楽学校 

052-973-3456 

info@nsmusic.jp 

http://www.nsmusic.jp 

大阪市 

北区 

関西 

ダルクローズ・リトミック 

研究会 

年間33回 
3科目と指導法 

細木一子 

細木一子 

090-9881-4712 

kansai.dalcroze@gmail.com 

大阪市 

西成区 

マイスター 

リトミック研究会 
年間32回 

3科目と指導法 

酒井徹 

酒井徹 

090-1885-0165 

fd737234@da3.so-net.ne.jp 

     



♪月 2～3回の講座    

所在地 名称 形態 
内容 

指導者 
所在地 

群馬県 

高崎市 

・富岡市 

きらり 

ダルクローズ・リトミック 
年間15回 

3科目と指導法 

鈴木顕子 

きらりダルクローズ・リトミック 

kirari.dalcroze@gmail.com 

埼玉県 

さいたま市 

さいたま 

ダルクローズ・リトミック 

研究会 

月2回 
3科目と指導法 

鈴木顕子 

さいたま 

ダルクローズ・リトミック研究会 

saitamadalcroze@gmail.com 

東京都 

渋谷区 
ジャックと音楽の木 

アドバンス 

年間24回 

3科目と指導法 

鈴木顕子 

恵比寿リトミック・ピアノ音楽教室 

ジャックと音楽の木 

03- 6876- 6472 

東京都 

世田谷区 
ぐるーぷ ａｉ 月3回 

3科目と指導法 

澤口遊雲子 

澤口遊雲子 

090-8559-0884 

神奈川県 

川崎市 

ユーリズミクス 

ふたこ教室 
月2回 

3科目と指導法 

大城依子 

小泉美佳 

080-1987-0456 

http://www.e-rhythm.jp 

神奈川県 

横浜市 
リズムの森 月2回 

3科目 

高田美佐子 

リズムの森 

045-711-8226 

rizumori.info@gmail.com 

https://rizumori.blog.fc2.com 

愛知県 

一宮市 

モーツァルト音楽院 

ダルクローズ 

指導者養成コース 

月2～3回 

年間25回 

3科目と指導法 

酒井徹 

岩田順子 

090-3566-3327 

iwata-junko-sensei@ezweb.ne.jp 

京都府 

京都市 

関西 

ダルクローズ・リトミック 

研究会 

月2回 
3科目と指導法 

細木一子 

細木一子 

090-9881-4712 

kansai.dalcroze@gmail.com 

兵庫県 

川西市 

関西 

ダルクローズ・リトミック 

研究会 

月2回 
3科目と指導法 

細木一子 

細木一子 

090-9881-4712 

kansai.dalcroze@gmail.com 

     

♪月 1回の講座    

所在地 名称 形態 
内容 

指導者 
連絡先 

北海道 

札幌市 

ダルクローズ リトミック 

札幌研究会 

月1回 

年間10回 

3科目と指導法 

村中幸子 

村中幸子 

011-613-7756 

dalcroze1998@gmail.com 

群馬県 

富岡市 

富岡 

ダルクローズ・リトミック 

研究会 

月1回 
3科目と指導法  

鈴木顕子 

深澤美佐子 

kiraririto.kirakira@gmail.com 

茨城県 

つくば市 
アトリエ ドゥ ダルクローズ 月1回 

リトミック 

櫻田由里 

アトリエ ドゥ ダルクローズ 

029-852-6525 

dalcroze@intio.or.jp 



埼玉県 

さいたま市 

さいたま 

ダルクローズ・リトミック 

研究会 

指導法クラス 

月1回 

指導法 

（3科目を受講中

の方） 

鈴木顕子 

さいたま 

ダルクローズ・リトミック研究会 

saitamadalcroze@gmail.com 

埼玉県 

日高市 

おくむさし 

ダルクローズリトミック 

研究会 

月1回 
3科目と指導法 

小田直美 

小田直美 

090-9973-3998 

naomioda@sj8.so-net.ne.jp 

神奈川県 

横浜市 
リズムの森 月1回 

リトミック総合 

井上恵理 平島美保 

大城依子 櫻田由里 

中明佳代 佐藤温子 

Michael Schnack 

リズムの森 

045-711-8226 

rizumori.info@gmail.com 

https://rizumori.blog.fc2.com 

静岡県 

浜松市 

ダルクローズ・リトミック

浜松研究会 
年10回 佐藤温子 

坪井佳織 

053-523-9684 

info@ikiruchikara.co.jp 

https://ikiruchikara.co.jp/free/kenkyu

kai 

愛知県 

春日井市 

名古屋 

リトミック研究会 

月1回 

年間12回 

3科目と指導法 

吉田裕昭 

吉田裕昭 

080-3432-7405 

hiroaki4378@gmail.com 

兵庫県 

川西市 

関西 

ダルクローズ・リトミック 

研究会 

月1回 
3科目と指導法 

細木一子 

細木一子 

090-9881-4712 

kansai.dalcroze@gmail.com  

石川県 

金沢市 

ダルクローズ リトミック 

金沢研究会 

月1回 

年間10回 

3科目と指導法 

荒木裕子 

荒木裕子 

dalcrozekansai2013@gmail.com 

徳島県 

徳島市 

徳島ダルクローズ 

リトミック研究会 

月1回 

年間10回 

3科目と指導法 

酒井徹 

安井みづほ 

090-5144-3410 

rythmique627@gmail.com 

     

♪年 2～8回の講座    

所在地 名称 形態 
内容 

指導者 
連絡先 

宮城県 

仙台市 
Joyら～んリトミック 年間4回 

3科目 

平島美保 

本宮かおり 

090-7662-0980 

jlrythmique@gmail.com 

東京都 

北区 

Suzukiメソード 

ダルクローズ研究会 
年間6回 

3科目 

大城依子 

大城依子 

yorikodayo@hotmail.co.jp 

東京都 

豊島区 

ピティナ(PTNA)セミナー 

 東音企画セミナー 
年間8回 

3教科 

大城依子 

笹田芽衣 

sasada@to-on.com 

神奈川県 

横浜市 
リズムの森 月2回 

リトミック総合 

髙田美佐子 

リズムの森 

045-711-8226 

rizumori.info@gmail.com 

https://rizumori.blog.fc2.com 



石川県 

金沢市 

ダルクローズ リトミック 

金沢研究会 
年間6回 

3科目と指導法 

荒木裕子 

田島 淑重 

otoro.1119@icloud.com 

広島県 

広島市 
広島定例会 年間3回 

3科目と指導法 

馬杉知佐 

馬杉知佐 

chisaumauma@gmail.com 

広島県 

広島市 

全日本リトミック 

音楽教育研究会 

定例会 

年間3回 
3科目と指導法 

馬杉知佐 

馬杉知佐 

chisaumauma@gmail.com 

広島県 

広島市 
ダルクローズの庭 年6回 

3科目 

髙田美佐子 

岩井くるみ 

090-5696-5965 

noce119latte@gmail.com 

福岡県 

福岡市 

VIVACE 

〜ダルクローズ 

スタディ福岡〜 

年5、6回 佐藤温子 

佐々木まき 

090-2969-8604 

voxy5524@makimusic.onmicrosoft.c

om 

沖縄県 

沖縄市 

ダルクローズリトミック 

沖縄研究会 

年間 

4回以上 

3科目 

酒井徹 

平島美保 

ダルクローズ沖縄研究会

djr.okinawa2021@gmail.com 

 

 

 

♪大学での講義    

所在地 名称 形態 
内容 

指導者 
連絡先 

埼玉県 

川越市 
尚美学園大学 

前期15回 

後期15回 

リトミック 

鈴木顕子 
尚美学園大学 

東京都 

豊島区 
東京音楽大学 

年間30回 

(科目履修可) 

リトミックと 

ソルフェージュ 

澤口遊雲子 

澤口遊雲子 

090-8559-0884 

東京都 

立川市 
国立音楽大学 通年展開 

ダルクローズ音楽

教育の基礎から 

応用まで 

井上恵理 

清水あずみ 

中明佳代 

佐藤温子 

国立音楽大学 

042-535-9514 

http://www.kunitachi.ac.jp 

東京都 

八王子市 
東京純心大学 年間30回 

2科目 

平島美保 

東京純心大学 

042-692-0326 

http://www.t-junshin.ac.jp 

愛知県 

名古屋市 
名古屋音楽大学 

前期15回 

後期15回 

リトミックと 

ソルフェージュ 

伊藤由記衣 

伊藤由記衣 

yitopiano28910@gmail.com 



♪不定期講座など    

所在地 名称 形態 
内容 

指導者 
連絡先 

北海道 

旭川市 
リトミック勉強会 不定期 3科目と指導法 

土門裕之 

090-2812-6079 

domonhiroyuki@gmail.com 

茨城県 

高萩市 

おやまの小さな音楽教室 

GELATO 
不定期 

リャオ 

ツン ツィエ 

リャオ ツンツィエ 

080-8120-6179 

geraldleowzj@gmail.com 

茨城県 

高萩市 

おやまの小さな音楽教室 

GELATO 
不定期 佐川静香 

佐川静香 

090-3241-5180 

sgw.shizuka@gmail.com 

茨城県 

つくば市 
アトリエ ドゥ ダルクローズ 不定期 

プラスティックア

ニメ、指導法 

櫻田由里 

アトリエ ドゥ ダルクローズ 

029-852-6525 

dalcroze@intio.or.jp 

千葉県 

佐倉市 
大橋幸恵ピアノ教室 不定期 大石恭子 

大石恭子 

rinka.piano.0414@gmail.com 

https://oohashi-music.com 

埼玉県 

さいたま市 
  不定期 鈴木顕子 

鈴木顕子 

akikosuzuki0417@yahoo.co.jp 

東京都 

渋谷区 

恵比寿ダルクローズ音楽教室 

「ジャックと音楽の木」 
随時 

3科目 

個人レッスン 

中明佳代 

ジャックと音楽の木 

03-6876-6472 

contact@jaques-musictree.com 

http://www.jaques-musictree.com/ 

東京都 

渋谷区 

恵比寿ダルクローズ音楽教室 

「ジャックと音楽の木」 
不定期 特別講座 

ジャックと音楽の木 

03-6876-6472 

contact@jaques-musictree.com 

http://www.jaques-musictree.com/ 

東京都  筑波大学附属小学校 不定期 高倉弘光 
高倉弘光 

dalcroze2000@yahoo.co.jp 

東京都 

杉並区 
 不定期 平野真理子 

平野真理子 

090-7278-8316 

ymhirano@orchid.plala.or.jp 

東京都 

世田谷区 

キャロル  

リトミックスクール 
不定期 

3科目 

北大路範子 

北大路範子 

080-4144-0288 

03-3709-0288 

http://www.carol-rhythmic.com 

神奈川県 

横浜市 
リズムの森 不定期 特別講座 

リズムの森 

045-711-8226 

rizumori.info@gmail.com 

https://rizumori.blog.fc2.com 



 

神奈川県 

横浜市 
  不定期 

3科目 

中明佳代 

中明佳代 

nanikayo@me.com 

愛知県 

名古屋市 
 不定期 伊藤由記衣 

伊藤由記衣 

yitopiano28910@gmail.com 

岡山県 

岡山市 

Study of Jaques in 

OKAYAMA 
不定期 

3科目と指導法 

馬杉知佐 

黒崎友紀（音色こずみっく） 

080-6265-7789 

yukiti.0206@gmail.com 


